Gocher Selbsthilfegruppe bekam in Bad D-riburg ein paar Backtipps

Die Gegend um Bad Driburg war
kiirzlich das Ziel der Osteoporo-
se Selbsthilfegruppe Goch Der
Tag begann dort mit dem Be-
such eines Outlets, bevor es nach
einem gemeinsamen Mittages-
sen in den nahegelegenen Kur-
park ging. Hier bewunderten die
Teilnehmer den Staudengarten,
der mit seinen geschwungenen
Beeten und den vielen hundert

ganzjahrig blithenden Pflanzen
zu einem Spaziergang einlud.
Wieder zurtick, stirkten sich die
Teilnehmer in einem Café, be-
vor sie sich einen Film tiber die
Herstellung von Baumkuchen,
Pralinen und Marzipanfiguren
anseaen. Die Pridsentation wur-
de vom Konditormeister kom-
mentiert und dabei erhielten die
Teilnehmer ein paar niitzliche

Tipps rund ums Backen. Auch
die Vorfithrung einer Wasseror-
gel, die tausende Wassertropfen
zu klassischer Musik tanzen lief3,
gehorte zum Programm. Letztes
Etappenziel war dann Nieheim.
Hier besichtigten sie ¢ine Schau-
kiserei und erfuhren einiges
tiber die handwerkliche Kunst
der Kiseherstellung. Auch hier
gab es eine Filmvorfiihrung, die
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den Weg der Milch von. der An-
lieferung tiber die einzelnen Ver-
arbeitungsstationen bis hin zur
Reifezeit im Késelager dokumen-
tierte. Zum Abschluss konnte
man die Kisespezialititen auch
probieren. Alle waren sich am
Ende des spannenden Tages ei-
nig, eine rundum erlebnissreiche
und gelungene Fahrt erlebt zu
haben.
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