
 

 

InfoAusgabe 2601 
Redaktion: Petra Kimm Seite: 1 von 2 Seiten 23.03.2026  

  

 

 

             

 

Infoblatt: Ausgabe 26/01 

 

 

SHG-Werne in Bad Pyrmont 

Bei strahlendem Sonnenschein hat die Osteoporose-
Selbsthilfegruppe Werne am 10. März 2026 einen 
Ausflug nach Bad Pyrmont gemacht. Die 
Teilnehmer*innen hatten Zeit zur freien Verfügung bis 
zu einem Arztvortrag in der Fürstenhofklinik. Frau Dr. 
Lazarescu referierte über Osteoporose - 
Behandlungsbedürftige Krankheit - "Normale" 
Alterserscheinung - oder "Modekrankheit". Der Vortrag 
fand großen Anklang bei unseren Gruppenmitgliedern. 
Anschließend konnten wir im Ort Kaffee und Kuchen 
genießen. Bevor wir zurück nach Werne fuhren, wurde 
eine Stadtrundfahrt mit dem "eigenen" Bus durch Bad 
Pyrmont mit vielen Sehenswürdigkeiten gemacht. Gut 
gelaunt und mit vielen schönen Erinnerungen kamen wir 
am Abend in Werne wieder an.
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Seminar für Gruppenleiter*innen und 
Kassierer*innen in Siegburg 

In diesem Jahr fand das Gruppenleiter*innen- und 
Kassierer*innen-Seminar am 14./15. März 2026 in 
Siegburg statt. 
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Nach der Begrüßung des Vorsitzenden des LfO Dieter 
Debus am Samstag Vormittag wurden die 
Kassierer*innen von Johannes Willemsen zu den 
Finanzrichtlinien des BfO und zum Jahresabschluß 
geschult. Erstmalig waren bei dieser Schulung auch die 
Gruppenleiter*innen anwesend. Dies war für einige eine 
sehr interessante Erfahrung, zu hören, auf welche 
Besonderheiten die Kassierer*innen achten müssen 
und auch welche Aufgaben von diesen ehrenamtlichen 
Kräften zu erledigen sind. 
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Im weiteren Verlauf des nachmittags wurden u.a. die 
anstehenden Termine des Landes- und des 
Bundesverbandes genannt, die auch auf der 
Internetseite nachzulesen sind. Weitere Themen und 
Fragen wurden erörtert, z.B. Unterschriften 
Teilnahmelisten, Krankenkassen mit 
Genehmigungsverzicht, Webseite LfO und BfO ... 

 

Foto: Privat 

Bevor diese Sitzung endete wurde Uschi Muckenheim 
als langjähriges und nunmehr ausgeschiedenes 
Vorstandsmitglied von Dieter Debus geehrt. 
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Am Sonntag Vormittag wurden weitere Themen erörtert, 
wie z.B. Abrufen der Arztvorträge, die beim WOT in 
Bremen 2025 gehalten wurden, Qualifikation der 
Übungsleiter*innen, Patientenleitlinien, 
Beratungsprotokoll zur Aufnahme eines neuen 
Mitgliedes bei der SHG Essen von Andrea Schwarz, etc. 

Petra Kimm stellte das Hotel Cup Vitalis in Bad 
Kissingen vor. In diesem Jahr fanden dort 
"Mitgliedertreffen" - einmal organisiert vom BfO und zu 
einem Termin im Februar d.J. angeboten vom LfO - 
statt. Der BfO hat auch für 2027 einen Termin (05. bis 
11. Februar 2027) vereinbart. 

Dieses Wochenendseminar endete mit einem 
gemeinsamen Mittagessen. 

 

      


