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Nachrichten aus Eurem Landesverband NRW  
 
Gruppenleiter*innen-Seminar vom 27. bis 28. Juni 
2026 in Bad Salzuflen 
 
                 -Protokollantin Petra Kimm- 
 

    
     Blick in den Tagungsraum                              Bildquelle: Privat 
 

Der Landesverband für Osteoporose NRW hatte zum 
Gruppenleiter*innen-Seminar am 27./28. Juni 2026 
nach Bad Salzuflen eingeladen. 
Fast alle gemeldeten Personen sind trotz des heißen 
Wetters angereist. 
 
 

    
     Bildquelle: Privat - Unser Vorstand Dieter Debus und Petra Kimm 

 
Der LfO-Vorsitzende Dieter Debus begrüßte die 
Teilnehmenden und gab die Tagesordnung bekannt.  
 

Da es neue Gruppenleitungen gibt, begann das 
Seminar mit einer Vorstellungsrunde. Die neuen 
Gruppenleiterinnen erhielten von Dieter Debus das von  
 
 
Dr. Thorsten Freikamp veröffentlichte Buch 
„Osteoporose vorbeugen und behandeln … dummies“. 
 
Vor dem gemeinsamen Mittagessen erläuterte Dieter 
Debus das Thema „Ehrenamtspauschale und  
Aufwandsentschädigung“ und gab den Beschluss der 
letzten Delegiertentagung des Bundesverbandes zur 
Aufwandsentschädigung bekannt. 
 
Nach der Mittagspause hielt Dr. Hans Goost einen 
Vortrag zum OSSURE LOEP-Verfahren. 
 

           
          Bildquelle: Privat Dr. Hans Goost 
 

Anschließend stellte Petra Kimm das Mitgliedertreffen 
in Bad Kissingen vom 05. bis zum 11. Februar 2027 
vor. 
Danach ging Dieter Debus auf zu stellende Anträge 
nach § 20 h SGB V ein. 
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Die kommenden Termine des Landesverbandes NRW 
und des Bundesverbandes wurden bekannt gegeben. 
 
Am Samstag bekamen die Teilnehmenden einen sehr 
interessanten Vortrag   von Sigrid Binnenbruck 
(Fachberatung Ernährung) Landesvereinigung der  
Milchwirtschaft Nordrhein-Westfalen e.V. zu sehen und 
zu hören.  
Frau Binnenbruck erklärte die Nährwerte und  
Inhalte der Milch, auch andere Milchsorten (Hafer-, 
Sojamilch etc.), und deren Produkte.  
 

 

 
Bildquelle: Privat         Unser Vorstand bedankt sich bei Frau Binnenbruck 

 
 
Weiteres Thema des Seminars waren die neuen 
Qualifikationsanforderungen ab 01. Juli 2026. 
Das Seminar endete mit einem Mittagessen. 
 
Nachrichten aus den Gruppen 
 
Anette Walk ( SHG Hennef ) schickte uns folgenden 
Artikel: 

Rückblick auf die Mitgliederversammlung 

im Euro Park Hotel 

 

Am 06.Februar 2026 fand die 

Mitgliederversammlung der Osteoporose- 

Selbsthilfegruppe Hennef im Euro- Park 

Hotel Hennef statt. 

 

Im Mittelpunkt stand die Wahl der 

Gruppenleitung. Anette Walk wurde zur 

neuen Gruppenleiterin gewählt und  

 

 

 

 

 
 

 
Bildquelle: Privat  - v.l.n.r.: K.Boehm ( Kassiererin ), F.Ackermann ( stellv.Leiterin ), 
S.Ludwig ( Beisitzerin ), A. Müller (ehemalige Gruppenleiterin ), A. Walk ( neue 
Gruppenleiterin ) 

 

 

 

übernimmt das Amt von Anita Müller, die aus 

privaten Gründen zurücktrat.  

 

Frank Ackermann wurde als stellvertretender 

Gruppenleiter wiedergewählt, ebenso Karin 

Boehm als Kassiererin. 

 

Für eine schöne Überraschung sorgte der 

Besuch von Petra Kimm, vom 

Landesverband Osteoporose, die Anita  

Müller mit anerkennenden Worten 

verabschiedete. 

 

Ein herzliches Dankeschön gilt allen aktiven 

und passiven Mitgliedern für ihre 

Unterstützung, ihre Verbundenheit zur 

Gruppe und ihren Beitrag zu einem 

lebendigen Vereinsleben.  

Die Osteoporose- Selbsthilfegruppe Hennef 

blickt gut aufgestellt in die kommende Zeit. 

 

 


