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Informationen aus Ihrem Landesverband 
 

GruppenleiterInnen-Seminar in Siegburg 8.-9.April 2011 

 
 
Zwei anstrengende aber auch interessante Seminartage liegen hinter ihnen. Hier 
haben sich alle Teilnehmer zum Gruppenbild formiert. Dieter Debus und Erika 
Seipel freuen sich über die gelungene Veranstaltung und bedanken sich bei den 
GruppenleiterInnen für die rege Beteiligung. Der Landesverband hält solche 
„Gesprächsrunden“ für so wichtig, dass er in 2012 noch mehr Möglichkeiten dafür 
anbieten wird. 

 
Gemeinsamer Flyer für alle Gruppen 
Auf dem Seminar in Siegburg wurde auch der gemeinsame 
geplante gemeinsame Flyer für alle Gruppen vorgestellt. Die 
anwesenden Leiter haben dazu eine CD erhalten. Mit Hilfe dieser 
CD kann jede Gruppe den Flyer um eigene Daten ergänzen und 
auch erstellen. Wer noch keine CD hat, sollte diese beim Landes-
verband anfordern. 
 

Nachrichten aus den Gruppen 
 
Die SHG Borken verleiht ihrem langjährigen Übungsleiter, 
Herrn Jürgen Wirwalski, eine Ehrenurkunde! 
 

In einer kleinen Feierstunde hat  
sich die SHG Borken von ihrem 
langjährigen  Übungsleiter ver- 
abschiedet. 
Mit einer Ehrenurkunde wurde  
Herrn Wirwalski Dank und Aner- 
kennung zuteil. Er war maßgeb- 
lich an der Entwicklung der SHG 
für Osteoporose beteiligt, die er  
als Gründungsmitglied im Jahre  
2000 ins Leben gerufen und mit 
aufgebaut hat.  
Die SHG bringt so ihren Dank für die langjährige gute Arbeit als 
Übungsleiter in der Wasser- u. Trocken- Gymnastik, aber auch 
das Bedauern über sein Ausscheiden zum Ausdruck.  
Sie wünscht ihm an seinen neuen Wohnsitz in Moers alles Gute 
und viel Glück in allen Lebenslagen. 

Mitglieder der SHG Duisburg-Buchholz beim Monatstreffen 

          
 
An jedem letzten Mittwochnachmittag eines Monats treffen sich Mitglieder der 
SHG DU-Buchholz zum Gruppennachmittag bei Kaffee und Kuchen. Die Räume 
stellt uns das Christophorus-Werk am Altenbrucher Damm kostenlos zur 
Verfügung. Die Bewirtung und die Dekoration übernimmt jeweils im Wechsel eine 
der Gymnastikgruppen. Zwischen 30 und 40 Mitglieder treffen sich dann in 
fröhlicher Runde zum Gedankenaustausch und gegenseitigem Aufbau. Heute z.B. 
warten die Damen gespannt auf den Videofilm unseres „Karnevalturnens“ vom 28. 
Februar. 

 
         Die SHG Baesweiler blickt auf 20 Jahre zurück 

         
 
Helene Ziesen konnte diesen Tag im Kreis ihrer Verbündeten und vieler 
Ehrengäste feiern. Wir alle gratulieren dazu herzlich. 

 
              Neue Gruppenleitung für die SHG Siegburg 

            
 
Hier formiert sich die SHG Siegburg zum Gruppenbild mit ihrer neuen Leitung. 
Links im Bild sehen wir die Leiterin Frau Helga Linder-Schmitz. Sie wird unterstützt 
von Frau Witte als Stellvertreterin. 
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          Die SHG Olpe feiert ihr 5-jähriges Bestehen 
 

 
Hier präsentiert sich die SHG Olpe anlässlich der 
Geburtstagsfeier vor dem DRK-Mehrgenerationenhaus. Auf der 
linken Seite der Gründer und Leiter der SHG – Hans-Helmut 
Arnolds und auf der rechten Seite Horst Müller – Bürgermeister 
von Olpe. 
 
..............zur Nachahmung empfohlen............... 
 
Am 9. Mai 2011 hat die SHG Olpe die Rhein-Sieg-Klinik in 
Nümbrecht besucht. Sie wurde von Prof. Dr. Peters und der 
Oberärztin Dr. Bode empfangen. Nach einem hochinteressanten 
Vortrag zum Thema OSTEOPOROSE, die medikamentöse 
Behandlung und die richtige Ernährung, sowie Führungen durch 
Therapieräume und Lehrküche kam das leibliche Wohl auch nicht 
zu kurz. Es folgte eine ausgiebiger Stärkung mit Kaffee und 
Kuchen in der Cafeteria der Klinik. Mit dem Gefühl, einen 
interessanten Tag verbracht zu haben, trat man wieder die 
Heimreise an. Alle Teilnehmer bekräftigen: 
 
„Ein Besuch der Rhein-Sieg-Klinik ist sehr empfehlenswert!“ 

 

Jetzt noch einige wichtige Termine!!! 
 
10.-11.Sep. 2011  Delegiertenversammlung des LV - NRW in  

Bad Sassendorf 
 
 
 

                         Unser Ziel in diesem Jahr 

 
 
 

 
Die Einladungen zur Delegiertenversammlung liegen den  
Gruppen inzwischen vor. Der Vorstand des Landesverbandes 
NRW freut sich schon jetzt auf das Treffen mit den Delegierten. 
 
 

          Achtung !  Nicht vergessen ! 
 

29. Okt. 2011  Refresher-Kurs in Lüdenscheid 
 
Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung aller Therapeuten, die 
gemäß unseren Vorschriften diesen Kurs wieder einmal oder auch 
erstmals belegen müssen. 
Der Kurs wird an einem Tag abgehalten; Anreise morgens, 
Abreise zum späten Nachmittag.  
Die Kosten können aus der Gruppenkasse bezahlt werden. Dafür 
sollte sich die Therapeutin bzw. der Therapeut aber zur 
Rückzahlung verpflichten, falls sie oder er vor Ablauf von XX-
Monaten seinen Vertrag mit der Gruppe kündigt. 

 
 

Wichtige Information für alle GruppenleiterInnen ! 
 

Bitte beachten Sie, dass das Formular 56 – Antrag auf 
Kostenübernahme – am 30.6.2011 ungültig wird.  
 
Ab dem 1. Juli 2011 muss zwingend das dann gültige 
Formular zur Bewilligung der Kostenübernahme bei 
den Kassen vorgelegt werden. 
 
Bitte fordern Sie das neue Formular bei der Geschäfts-
stelle des BfO in Düsseldorf an. 
 
 
„Wenn Eure Gruppe auch einmal „in der Presse“ stehen soll, 
dann schickt Euren Beitrag!“ 

                      
   
                       


