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Ihr Landesverband Nordrhein-Westfalen informiert

Informationen aus lhrem Landesverband
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Das folgende Bild zeigt die Teilnehmer des Seminars

in Bad Sassendorf

Refresherkurs in Liidenscheid am 7.7.2012

15 unserer gestandenen Therapeutinnen und Therapeuten haben sich zum
obligatorischen Refresherkurs in Liidenscheid eingefunden. Unter der
Gesamtleitung von Frau Gleitze sollen ihre Kenntnisse durch Vortrage aufgefrischt
und anschlieBend in Gruppenarbeit bewahrte Therapiemdglichkeiten getibt und
vielleicht auch neue vermittelt werden. Wir danken den Teilnehmern, aber auch
den Mitarbeiterinnen der Markischen Rehaklink fiir ihr Engagement.

Wichtige Hinweise Ihres Landesverbandes NRW

Nachrichten aus den Gruppen

ACHTUNG! ACHTUNG! ACHTUNG! Dic SHG 76 Oberhausen konnte am 25. April 2012 ihr 20-

Die Delegiertenversammlung in Siegburg 2012 ist nicht
nur eine der jahrlichen Veranstaltungen. Nein! Ihr alle
wisst, dass der Landesverband NRW sein 20-jahriges
Jubildum feiert.

lhr Landesverband NRW hat im ersten Halbjahr 2012
in zwei Seminaren ( 20.-21. April in Siegburg und 22.-
23. Juni in Bad Sassendorf ) das Thema ,Gesprache in
schwierigen Situationen® behandelt. Uber das erste
Seminar haben wir schon in unserer letzten Ausgabe
berichtet. Im zweiten Seminar gab Dieter Debus
wichtige Anregungen zum gleichen Themenbereich. In
beiden Seminaren waren die Altersstruktur unserer
Gruppen, das restriktive Genehmigungsverhalten der
Kassen und die Schliefungen offentlicher
Schwimmbader Hauptthemen in den
Gesprachsgruppen. Beide Referenten haben den
Teilnehmern Wege aufgezeigt, wie man dennoch neue
Mitglieder gewinnen und die bestehenden Gruppen
neu motivieren kann.

Ubrigens: Wir haben erstmals bewusst zwei
Veranstaltungen an verschiedenen Orten unter dem
selben Motto angeboten, weil wir die Anreise fiir die
Teilnehmer gunstiger gestalten wollten. Die Resonanz
war darauf sehr positiv. Wenn méglich, wollen wir auch
zukinftige Veranstaltungen wohnortnah anbieten.
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jahriges Jubildum feiern. Sie lasst uns daran teilhaben, indem sie

uns diese
Geburtstagstorte
unten abgebildeten
geladenen Géste
anderen Mitglieder

mehrstdckige

prasentiert. Die weiter
Griindungs-mitglieder, die
und natirlich auch all die
kamen in den Genuss der

Torte und hatten an
wahre Freude.

Die SHG 76 Oberhausen wurde im April 1992 in den Raumen der
ortlichen AOK auf Initiative von Herrn Manfred Gregorius ( AOK )
gegriindet. Hier sind die geladenen Géste und die
Griindungsmitglieder zum Gruppenbild versammelt. w

der Festveranstaltung ihre

A LY .
In der hinteren Reihe von links nach rechts sehen Sie: Peter Jétten — Paritétischer
Wobhlfahrtsverband, Dieter Debus - Vorsitzender des LfO NRW, Pfarrerin Sonja
Stauer-Miiller — Markus-Kirchengemeinde, Manfred Gregorius — Aok ; und den
Biirgermeister Klaus-Dieter BroR.
In der vorderen Reihe sitzen die Damen Anna Lohschelder, Maria Adelberg, Heddi
Gutgesell, Inge Jiirgens, Gerda Hahnen, Lony Wetzler, Christa Lersch.

Am 9. Mai 2012 hatte die SHG 76 Oberhausen dann auch noch
ihre Mitgliederversammlung, verbunden mit der Vorstandswahl fiir
die nachsten zwei Jahre. Auf der nachsten Seite seht Ihr den
neuen Vorstand.
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Der neue Vorstand der SHG 76 Oberhausen

von links nach rechts:Klaus Fiillhas ( Schriftfihrer und Beisitzer ),
Peter Theelke ( Beisitzer ), Marianne Ziebart ( 2.Schatzmeisterin)
Hiltrud Kiihnemann ( 1. Schatzmeisterin ),

Agnes Bollenberg ( 1. Vorsitzende ) und  Reinhild Krietemeyer
(2. Vorsitzende )

Wir gratulieren der Gruppenleitung und wiinschen Ihr weiterhin
viel Erfolg und eine gliickliche Hand bei der Leitung der Gruppe.

Marianne Boost, Leiterin der SHG Wiirselen Il, hat uns dieses
Foto geschickt. Auf dem Selbsthilfe-Forum 2012 hat man fir die
Integrative Kindertagesstatte Don Bosco in Wirselen-Eichen eine
Spenden-Aktion gestartet und konnte jetzt einen Scheck iiber 300
€ Uberreichen. Motto: Wir helfen uns selbst, wir helfen aber auch
anderen!

Den folgenden Beitrag haben wir im Original der Einsendung von
Frau Walthes Gbernommen:

Jetzt folgt im Original der Beitrag der SHG Siegburg
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Zu Wasser uns zu Lande haben sich die Mitglieder der SHG -
Siegburg offensichtlich wohl gefiihlt; und Freude ist schlieBlich flir
die Gesundheit auRerst forderlich.
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Tagesfahrt in den Kurort Bad Bentheim !

Die Osteoporosegruppe Liidenscheid unternahm kiirzlich

eine Informationsfahrt in die Fachklinik fiir Orthopédie und
Rheumatologie Bad Bentheim .

Dort wurde der Gruppe ein Vortrag iber Osteoporose von der
Chefiirztin Frau Dr. med. Simone S&rries gehalten,

Der Vortrag war so erstklassig, das selbst unsere mitfahrenden
Giiste , die nichts von dieser Krankheit wissen und auch nicht

von der Osteoporose betroffen sind alles verstehen konnten

was von der Arztin erkliirt wurde,

Weiter ging es nach einer Mittagspause in Richtung Emsbilren

in das Blumen und Gartencenter Emsflower mit einem wunderbaren
Tropengarten. Dort konnte man unter fachkundiger Fiihrung einiges
{iber die ZOchtung von Blumen und Gemfise lemen.

Es war ¢in Erlebnis der besonderen Ant,

Milde von dem Erlebten kam die Gruppe wieder wohlbehalten

in Llidenscheid an .

Silvia Walthes SHG Liidenscheid

Auf Wiederlesen bis zur nachsten Ausgabe. Die Redaktion.

11.12.2012




