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               Infoblatt: Ausgabe 13 
 

Nachrichten aus Eurem Landesverband NRW 
 
Wir erinnern an unsere  
 
            Delegierten-Versammlung 17.-18.Sept. 2016. 
 
Die offiziellen Einladungen mit Tagesordnung werden Anf.- Mitte 
Juni an die Gruppenleitungen verschickt. Anträge seitens der 
Gruppen müssen bis Ende August 2016 beim Landesverband 
vorliegen. 
In diesem Jahr stehen wieder die Vorstandswahlen an. 
Bitte den Termin unbedingt vormerken. 
. 

 
 

             Achtung! Achtung! 
 
Das für Juni 2016 geplante Seminar wird aus aktuellem Anlass 
auf den 16.-17. Juli 2016 verschoben. Wir haben eine Referentin 
für das Thema „Nachfolge in den Gruppenleitungen / 
Generationswechsel“ engagieren können. Frau Claudia 
Daubenbüchel wird in Referat und aktiver Mitarbeit der 
Teilnehmer im 2-tägigen Seminar Lösungsmöglichkeiten 
erarbeiten. 

 
 

           Auch das ist wichtig! 
 
In diesem Jahr wird kein weiterer Grundkurs angeboten. Der 
einzige Refresher-Kurs in Lüdenscheid findet am 20. Aug. 2016 
statt. Bitte rechtzeitig an notwendige Anmeldungen denken. 

 
 
 

          Warum ist unser Logo eigentlich  so, wie es ist ? 
 

                               
                       …und hier folgt die Erklärung: 
 
Das Signet, also das Logo, entwickelte der Grafiker aus dem 
Anfangsbuchstaben O von Osteoporose. Das rechtwinklige 
Kreissegment „bricht“ aus dem Kreis, so wie die Knochen 
brechen. Das Segment ist aber nach innen zum Zentrum des 
Kreises gerichtet. Es bildet dadurch dennoch eine Einheit mit dem 
Rest des Kreises und soll somit gleichzeitig Stärke symbolisieren. 
„Trotz Osteoporose sind wir stark durch und mit dem BfO!“ 

              Nachrichten aus den Gruppen 

    Jahreshauptversammlung der SHG-Plettenberg 

 
Auf der Jahreshauptversammlung am 9. 2.2016 konnten einige 
Damen für eine zehnjährige Mitgliedschaft geehrt werden….und 
noch besser! In diesem Jahr feiert die SHG das 15-jährige 
Bestehen der Gruppe. 
Statt einer Jubiläumsfeier plant man einen ganztägigen Ausflug 
zum Bigge-See, inklusiv Schifffahrt, Besuch der Atta-Höhle und 
abschließendem Abendessen im Restaurant „Himmelreich“. 
 
 
Wir gratulieren der Gruppe, wünschen ihr für die Zukunft weiterhin 
Erfolg und für ihren Jubiläums-Ausflug gutes Wetter. 

 
Es muss nicht immer OSTEOPOROSE im Mittelpunkt 
stehen!

 
     Foto: Landtag Düsseldorf 

Osteoporose Gruppe Weeze besuchte den NRW Landtag. 

Auf Einladung der Abgeordneten (MdL) Margret Voßeler 

(Vertreterin aus dem Kreis Kleve)  besichtigte die Osteoporose-

Selbsthilfegruppe den Landtag in Düsseldorf. Nach dem  
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Sicherheitscheck ging es ins am 24. Februar 2016 neu eröffnete 

Besucherzentrum. Auf einer 240-Grad-Panorama-Leinwand 

wurden uns die einzelnen Räumlichkeiten, die Arbeitsweise und 

die Organisation des Landtags erläutert. 

 Von der Besichtigung des Plenarsaals ging es zum Fraktionssaal, 

wo unsere Abgeordnete uns zur Diskussionsrunde erwartete. Es 

wurden aktuelle lokale und nationale Themen diskutiert. Der sehr 

informative Besuch klang mit Kaffee und Kuchen in der Cafeteria 

aus. Die Gruppe nutzte anschließend die Gelegenheit bei leider 

nicht so gutem Wetter, die Aussicht vom Rheinturm in Düsseldorf 

in ca. 180 m Höhe zu genießen. 

 

                     Ehrenamt findet Anerkennung 

 
                         Vierte von links: Vera Leesmeister 

 
Die Stadt Herzogenrath ehrte am 5. Dezember 2015 Bürger und 
Bürgerinnen für ihren langjährigen, ehrenamtlichen Einsatz.  
Zu ihnen gehörte auch Frau Vera Leesmeister, Leiterin der 
Osteoporose-SHG Herzogenrath.  
Wir freuen uns mit ihr über diese Ehrung und hoffen, dass sie 
ihren Mitgliedern und uns noch lange und so erfolgreich zur 
Verfügung steht. 

 
       
      
 
     …..aus dem Gruppenleben……………… 
 
Nach dem Funktionstraining schmecken auch Kaffee und Kuchen.  
 
In diesem Fall hat die langjährige Therapeutin  der SHG DU-
Buchholz – Gabriele Holtschneider – anlässlich ihres 60. 
Geburtstages dazu eingeladen.  
 
Wir gratulieren ihr auch von dieser Stelle recht herzlich. Wir 
danken ihr für ihren unermüdlichen Einsatz zum Wohl der 
Mitglieder und freuen uns auf viele, weitere Jahre. 

 
Im Bild vorne rechts Gabriele Holtschneider, zusammen mit einigen Mitgliedern  
der Montagsgruppe. 
 
 

             Leider gibt es auch wieder schlechte Nachrichten! 
       

 
 
   Der Landesverband NRW trauert um Brunhilde Schelhaas 
 

Die frühere Vorsitzende des Landesverbandes NRW 
 

sowie Vorstandsmitglied des Bundesverbandes 
 

und langjährige Vorsitzende der Selbsthilfegruppe Brühl 
 

verstarb plötzlich und unerwartet am 
 

Montag, den 11. April 2016 
 

im Alter von 80 Jahren an den Folgen einer schweren Krankheit. 
 

Sie hinterlässt eine große Lücke im Bereich der Selbsthilfe 
 

für Osteoporose. 
 

Unsere Anteilnahme gehört Ihrer Familie. Ihr sprechen wir unser 
 

aufrichtiges Beileid aus. 
 
 

               Dieter Debus      Erika Seipel 
( Vorsitzender )  ( stellv. Vorsitzemde ) 

  
 


