
 

 

 

InfoAusgabe15-1 
Redaktion: Ferdinand Kehnen Seite: 1 von 3 Seiten 16.8.18 

 

 

               Infoblatt: Ausgabe 15 
 

 Nachrichten aus Eurem Landesverband NRW 
 
 

Gruppenleiter-/ innen-Seminar am 7.Juli 2018 
Ein wesentlicher Bestandteil dieses Seminars war der 
Vortrag von Frau Dr. Marlies Plum-Schunk 

                  
aus Eschweiler mit dem Thema: Osteoporose und 
Schmerz. 
Frau Dr. Plum-Schunk praktiziert seit 15 Jahren. Ihre 
Schwerpunkte sind Orthopädie, Osteologie, DVO, 
Rheumatologie, Schmerztherapie und Akupunktur.  
Die Anwesenden haben vermutlich viel Bekanntes 
gehört, aber auch viel Neues zum Thema erfahren. 
Hier sei nur erwähnt, dass ihr anschaulicher Vortrag 
mit Interesse zur Kenntnis genommen wurde. Eine 
ausführlichere Zusammenfassung wird auf unserer 
Webseite veröffentlicht. 
 
Wir wollen nicht unerwähnt lassen, dass Frau Dr. 
Plum-Schunk im Interesse der Selbsthilfebewegung 
ihren Vortrag ohne das sonst übliche Honorar gehalten 
hat. Dafür bedanken wir uns herzlich.  

 
 
 

Delegiertenversammlung 15.-16.9.18 
Die Einladungen zur Delegiertenversammlung und die 
geplante Tagesordnung liegen den Delegierten 
inzwischen vor Auch in diesem Jahr ist der 
Veranstaltungsort das Parkhotel Kranz in Siegburg. 
Bitte bis spätestens 29. Aug. 2018 bei der 
Geschäftsstelle des Landesverbandes anmelden. 
Einer der Hauptpunkte ist die Wahl des Vorstandes.  
 

 
           

 Nachrichten aus den Gruppen 
 

……und schon wieder kann eine unserer 
zahlreichen SHG´s ein Jubiläum feiern. 
 
Am 20. Nov. 2017 war es soweit. Die Osteoporose-
SHG Gelsenkirchen-Mitte feierte ihr 25-jähriges 
Jubiläum.  
In gemütlicher Runde, angeführt durch die 
Gruppenleiterin Karin Bödiger, trafen sich die 
Mitglieder zum Austauschen von Erinnerungen und 
Anekdoten mit Spaß und Freude bei Kaffee und 
Kuchen. 
Krönender Abschluss des Tages war der gemeinsame 
Besuch der Vorstellung „Humorzone“ im GOP-Varieté-
Theater Essen. 

 
 
                              ……………………. 
 
 
Und dann noch ein ganz feierlicher Moment!   
 
Die Verleihung des Bundesverdienstkreuzes an 
Mechtild Friedrich, Vorstandsmitglied der SHG 
Menden. 
Diese hohe Auszeichnung wurde ihr im Rahmen einer 
Feierstunde im alten Ratssaal der Stadt Menden für ihr 
außerordentliches ehrenamtliches Engagement über 
25 Jahre in der Osteoporose- Selbsthilfegruppe 
Menden für das Wohlergehen der Mitglieder verliehen. 
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        Bildquelle: _Stadt Menden 

 
Orden und Urkunde wurden ihr durch Landrat Thomas 
Gemke und Bürgermeister Martin Wächter überreicht. 
  
Wir gratulieren auch von dieser Stelle und freuen uns 
mit ihr, dass selbstloser Einsatz auf diese Weise 
anerkannt wird. 
 
      

 
 Westfalenpost                       Foto: Thomas Hagemann  

 
Die Vorsitzende der Mendener SHG, Hildegard Koerdt ( links im 
Bild ) freut sich mit ihr über diese hohe Anerkennung.  
 
 
---------------------------------------------------------------------------------------- 

April 2018 – Die SHG Minden feiert ihr 30-jähriges 
Jubiläum 
 

Bei herrlichem Sonnenschein konnte die SHG Minden 
ihr 30-jähriges Bestehen feiern. Zum Einstieg sorgte 
ein köstliches Frühstücksbuffet für das leibliche Wohl.  
Ein kurzer Rückblick über die vergangenen Jahre und 
die Ehrung langjähriger Mitglieder durfte nicht fehlen. 

Das Highlight des Tages war der Besuch im GOP-
Varieté -Theater Bad Oeynhausen. Bei gemütlichem 
Kaffeetrinken ließ man einen gelungenen Tag 
ausklingen.   
 
 

 
Bildquelle: Privat 

 

 

Die SHG Weeze schickt uns das folgende Foto: 
 

 
Bildquelle: Privat 
 

Hier gab es zwar kein Jubiläum, aber man wollte mit 
der Gruppe mal einen schönen Tag verbringen. Ziel 
war das Schloss Kalbeck. Der Eigentümer Max 
Freiherr von Elverfeldt-Ulm ließ es sich nicht nehmen, 
Gebäude, Bibliothek und Schlossgarten seinen Gästen 
persönlich vorzuführen. Zum Abschluss des Tages gab 
es Kaffee und Kuchen in einem Café in Weeze.  
 
Anmerkung: Solche gemeinsamen Unternehmungen 
fördern den Zusammenhalt in den Gruppen. 

 
 
……..und nicht vergessen: 
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Wenn wir etwas im Infoblatt veröffentlichen wollen, 
dann benötigen wir auch Eure Beiträge! 


